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Túra a Mátrában – Sástó 
 

Október első útja a Mátrába vezetett. Napsütéses időben indultunk, és napsütéses időben 

érkeztünk. Csak közben az a fránya eső egy kicsit megnehezítette a napunkat. Sebaj, így is 

láttuk, hogy milyen csodálatos tájra érkeztünk. A Mátra egyik kedvelt kirándulóhelyére a 

Sástóhoz igyekeztünk. A Sástó Magyarország legmagasabban fekvő tava a Mátra hegységben. 

Gyalogtúránk Mátrafüredről indult, majd kilátókat, forrásokat érintve értük el a tavat.  

Nagyon szép hely, bátran ajánlom mindenkinek. Különösen megragadott az erdőnek egy 

olyan szakasza, ahol nem csak a kövek zöldelltek a mohától, hanem körben a fák törzsei is. 

Erről nem tettem fel képet, aki kíváncsi rá, nézze meg élőben. No meg azért is, mert a 

csodálkozástól én is elfelejtettem lefotózni. Ilyen látványt néhány misztikus filmben láttam 

eddig. A mostoha időjárási körülmények ellenére nagyon sok túrázóval találkoztunk. Végül a 

kilátó megmászása helyett egy kis lángosozással zártuk a napot. 

  
 

  
 

 


